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歩数計から距離を把握している人は多いと思われますが、設定し

た歩幅×歩数ですから実際とは異なります。 GPS 座標を基に計測

する『登山アプリ』であれば正確に計測出来ます。

私の例では 歩数計 9,091ｍ（13,987 歩）（歩幅 0.65ｍ）

YAMAP 9,900m

有名な『ヤマレコ』『YAMAP』共に無料で使えます。単に記録

するだけなら登録なし（ログインなし）でも使えます。

記録はこのように表示されます (YAMAP)

YAMAP では 3D マップ表示を無料で見

ることが出来ます

ヤマレコでも表示はほぼ同じ、3Dマップ

は有料会員専用

登山なら個人的にヤマレコを推奨します

が,ウォーキング記録なら 3D マップを無

料で見られる YAMAP を推奨します
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１．YAMAPアプリのインストール

Playストア・ Appストアから入手

２．使い方

私は無料会員登録しています

これだけです！
ゴールしたなら終

了ボタンを押すだ

け

途中に写真撮影し

たものは、撮影場

所の情報として記

録保存されます

写真は記録として

YAMAPから見える

と同時に、スマホ

内部に YAMAPフ

ォルダが作成され
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そこに保存されます。

ヤマレコですが登山記録はこのように表示されます

コメントは編集機能

を使用して書き込ん

でいます

公開・非公開設定出

来ます

スマホで全て処理出

来ますが処理・閲覧

共にパソコンのほう

が操作性が良い


